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Staff Didattico e Struttura appoggio 

Poleselli Fabio 

Course Director Padi 

Donzella Ivan 

Istruttore PAdi IDC Staff  - Master  Instructor– E.F.R.  Instructor (Eemercency First Response ) Padi 

Genovesi Antonio 

Istruttore Padi – Istruttore FIPSAS/CMAS  - E.F.R ( emergency First Response) 

Dott. Marino Gabriele 

Istruttore Padi – Istruttore FIPSAS/CMAS – Biologo Marino 

Gennuso Corrado 

Trainer  N.A.S.E.  MFA ( Fisrt Aid Instructor) Sponsor DAN (Divers Alert Network) 

Corso Francesco 

Istruttore Nase  

Visconti Daniele 

Istruttore Padi 

Campobello Fausto 

Istruttore PAdi e  E.F.R. Instructor (Eemercency First Response ) Padi 

Dott. Gaetano  Gibellino 

Istruttore Padi – E.F.R. Instructor – Medicina dello Sport 

Dott. Galfo Carlo  

Istruttore PAdi – Biologo MArino 

Falco Roberto 

Assistant Instructor – Specialista Assistenza e Manutenzione Attrezzature Subacquee 

Gionfrida Vincenzo  

PRESIDENTE SCUOLA 

Assist. Istrtuttore CMAS – Presidente Scuola o – Specialista Assistenza e Manutenzione Attrezzature Subacquee – Già 
Tutor in precedenti Corsi di Formazione Professionale – Rif. FSE ( Fondo Sociale  Europeo – in particolare per un  

corso di “Esperto Gestione Imprese Turistiche Subacquee) 
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 Programma Orientativo Open Water Diver PAdi 1° Liv ello  
 
 
Addestramento in Acque Confinate  
 
Il termine Acque Confinate si riferisce sia ad una piscina sia ad un luogo di acque libere che offra 
condizioni di limpidezza, calma e profondità simili a quelle di una piscina. 
 
1.La profondità del luogo per le acque delimitate utilizzato per una particolare sessione deve 
permettere agli studenti di soddisfare tutti i requisiti di esecuzione elencati per 
detta sessione. Inizialmente ,gli studenti necessitano di acqua sufficientemente bassa da toccare e 
dopo procedono in acqua sufficientemente fonda da non poter toccare. 
Dopo una sessione in acque confinate, gli studenti devono uscire dall ’acqua e rimuovere le loro 
attrezzature prima di iniziare qualsiasi attività di immersione di addestramento in acque libere. 

 
Addestramento in Acque Libere  
 
Il termine Acque Libere si riferisce a qualsiasi zona d ’acqua considerevolmente più larga di una 
piscina che esponga gli studenti ad un ambiente simile a quello sperimentato dai subacquei 
ricreativi. 
 
1.Sarà nostra  discrezione  scegliere un luogo di acque libere che rappresenti un appropriato 
ambiente di immersione mentre offra condizioni che contribuiscano a completare l ’addestramento 
richiesto. Prenderemo e in considerazione quanto segue: 
 
a. condizioni dell ’acqua – inclusi movimento, temperatura, visibilità, profondità e vita acquatica 
b. livello di corso 
c. requisiti del corso 
d. numero degli assistenti brevettati, se utilizzati 
e. tipo di attrezzatura 
f. condizioni del tempo 
g. personale familiarità con il luogo 
 
2.La profondità minima per la valutazione delle abilità in  acque libere è di 5 metri. 
 
 
 
In aggiunta: 
 
a. Pianificheremo immersioni in profondità che non eccederanno mai i limiti previsti dal brevetto 
che si andrà a conseguire ( nel caso del brevetto Open Water Diver sarà 18 metri) . 
b. Non pianificate né conducete immersioni che eccedano i limiti del Pianificatore di Immersioni 
Ricreative od i limiti di non decompressione o dei limiti di non decompressione del computer dello 
studente (come specificato dalle istruzioni del fabbricante). 
 
4.Per lo scopo dell ’addestramento, un ’immersione in acque libere è un ’immersione durante la 
quale uno studente spende la maggior parte del tempo ad una profondità di 
almeno 5 metri e:  
a. respiri almeno 1400 litri di gas compresso. 
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OPPURE 
b. rimanga immerso per almeno 20 minuti. 
 
 
5. Prima dell’addestramento pratico effettueremo: 
a .un briefing 
b. la preparazione all ’immersione (montaggio dell ’attrezzatura) 
c. un ’entrata 
d. un ’uscita 
e. un debriefing e lo smontaggio dell ’attrezzatura. 
 
6.Condurremo  le immersioni di addestramento in acque libere solamente durante le ore diurne. Le 
ore diurne sono definite come il tempo che intercorre da un ’ora dopo l ’alba ad un ’ora prima del 
tramonto. 
 
 
 
7.Condurremo non più di due immersioni di addestramento in acque libere in un solo giorno. 
Quando condurremo  la terza immersione di addestramento, la profondità massima per la seconda 
immersione non deve superare i 18 metri. 
 

Requisiti dell ’Attrezzatura  
 
1.Durante tutte le immersioni di addestramento in acque libere, ogni studente, assistente 
brevettato ed istruttore devono avere: 
 
a. pinne, maschera e snorkel 
b. bombola di aria compressa con rubinetteria 
c. giubbotto di assetto (GAV)  e dispositivo di gonfiaggio a bassa pressione 
d. erogatore e fonte d ’aria alternativa 
e. manometro subacqueo (dispositivo di controllo) 
f. profondimetro (dispositivo di controllo) 
g. sistema di zavorra e zavorra (se necessario per l ’assetto neutro) 
h. protezione termica adeguata per le locali condizioni di immersione 
 
2. Durante tutte le immersioni di addestramento in acque libere, istruttori ed assistenti brevettati 
avranno in dotazione un  dispositivo segnatempo, bussola, coltello/utensile subacqueo (eccetto 
dove proibito dalla legge o dai regolamenti locali)ed un dispositivo di segnalazione di emergenza 
(es. fischietto, razzo, ecc.). 
3.Utilizzeremo  un galleggiante di supporto con bandiera di immersione per segnalare la nostra 
presenza in mare.. 
 
 
ORARI per tutto  l’addestramento:  
 
·  Teoria    - Aula Didattica attrezzata di supporto visivo ben chiaro ( TV – Computer – 

Diaproiettore), Fondamentale il  supporto multimediale interattivo ( vs. sede ).  
·  Pratica in Piscina  – l’impianto è la Piscina Olimpionica presso la Cittadella dello Sport di 

Siracusa  nelle ore pomeridiane  - dalle ore 14,30 circa  ; 
·  Pratica in Mare  – per i nostri corsi regolari in genere pratichiamo  le immersioni la mattina o il 

primo pomeriggio,  dalle splendide costa della nostra città, in particolare, all’interno del limite 
della Riserva Marina Protetta “Capo Murro di Porco”, in quanto autorizzati.  
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Relazione_Sintetica Finale �
�
+�il primo livello del percorso di formazione che  porterà gli allievi ad  immergersi autonomamente.  
 
Durante il corso PADI Open Water Diver i nostri istruttori  trasmetteranno le conoscenze di base. 
 
Già dopo le prime immersioni in piscina e in acque libere, essi sentiranno che la  voglia di 
immergersi aumenterà  in modo esponenziale. 
 
Sotto la supervisione di un professionista PADI si procederà  a piccoli passi alla scoperta del 
mondo subacqueo. 
 
 Un mondo caratterizzato da leggi proprie, che  affascineranno  e  coinvolgeranno  
immediatamente. 
 
Dopo la conclusione del corso PADI Open Water Diver, tutti i neo brevettati, avranno  la possibilità 
di accedere a vari corsi di specialità, per approfondire e perfezionare specifiche aree di 
immersione. 
 
 

Descrizione Sintetica di alcuni Esercizi Base e Fon damentali che si 
effettueranno nella sezione “Pratica”  

 
�   Nuoto e   Acquaticità ; 
�   Sostentamento ; 
�   Assemblaggio Attrezzatura ; 
�   Recupero Erogatore  e  Rimozione Erogatore: 
�   Svuotamento Erogatore; 
�   Svuotamento Parziale e Totale della Maschera ; 
�   Ingresso da Pontile ; 
�   Passeggiata del Subacqueo senza Maschera : 
�   Pivoting con gonfiaggio a bocca e  Pivoting con gonfiaggio tramite VIS Hovering: 
�   Erogatore in continua ; 
�   Risalita normale  e  Risalita con utilizzo fonte d’aria alternativa; 
�   Risalita in coppia e  Risalita controllata d’emergenza con pinneggiamento ; 
�   Eliminazione crampi ; 
�   Simulazione esaurimento d’aria; 
�   Rimozione e Riposizionamento zavorra e Sistemazione ARA ; 
�   Ingresso “Passo da Gigante”  
�   Ingresso da Barca  
�   Vestizione per “Scivolamento”; 
�   Trasporto del Sub esausto. 
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                        Formazione del  Subacqueo L ivello 1 °  

OWD /Base      
       
 Tabela Riepilogativa Moduli - Totale Ore ( Orientat ivo)      
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